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Co u nas? Mam czas na wszystko
co chce i potrzebuje zrobic.

MAM CZAS!

Witam.

Kto mi powie, ze ma czas?

Czas na pracg, czas na ugotowanie obiadu,
posprzatanie kuchni, tazienki, zrobienie
zakup6w, zalatwienie tych setek spraw,

~MAM CZAS” brzmi duzo lepiej Jest dobrze, bo mam
czas. Mam czas wigc jest OK!

ktére sg potrzebne w zyciu, a takze czas na porozmawianie Moja pod$wiadomos¢ zapisze to na swoim dysku i skrupu-
z rodzina, spotkanie z kolezanka, spacer, wyjscie do kina latnie bedzie zapisywac ilekro¢ ja bede powtarza¢ ,MAM
czy poczytanie ksiazki lub chocby gazety? CZAS”. Bedzie zadowolona, ze mamy czas i liczg, ze
Kto mi powie, Zze ma czas? zorganizuje mi to tak, ze naprawdg poczujg, ze ,,MAM

CZAS”! Podswiadomos¢ jest mistrzynia w wynajdywaniu
dobrych rozwigzan — o tym wiem juz od dawna, gdyz
wspotpracowatam z nig $cisle w paru sprawach. Nie zawio-
dta mnie.

Wszyscy w koto, dostownie wszyscy méwia: ,,Nie mam
czasu”. Dlaczego? Przeciez robimy te wszystkie rzeczy,
oczywiscie nie naraz tylko jedne po drugich i w koncu
odrabiamy wszystko co trzeba, czyli znajdujemy czas.

: Na poczatku, jak to z kazdym nawykiem, trzeba bedzie si¢
pilnowaé. Za kazdym razem, gdy wymknie si¢ ,,nie mam
czasu” natychmiast zamienic je na ,,MAM CZAS”!

To wcale nie bgdzie trudne. Trzeba tylko o tym pamigtaé.

,»Nie mam czasu” — to negatywne stwierdzenie,
ktére niesie negatywna emocjg, ta za$ prze-
ksztalca si¢ w stres, ktéry zabiera nam dobra
energi¢. Nasza pod§wiadomo$¢ w tym czasie

bardzo konsekwentnie zapisuje w swojej bazie Moze w ramach noworocznych postanowien dotaczycie do
te komunikaty, jako wyrzut. Nie zdajemy sobie z tego spra- mnie. Wyrzucimy ze swojego stownika to ,,nie mam czasu”
wy, bo si¢ nad tym nie zastanawiamy. Im czg$ciej méwimy i konsekwentnie bedziemy méwi¢ ,,MAM CZAS”!
sobie lub innym ,nie mam czasu” tym tadunek tej nega- / Y

tywnej emocji jest wigkszy i stres wigkszy. iYy g
Pod presja ,,nie mam czasu” stres bierze gér¢ i ma wielkg a# A
satysfakcje, bo udato mu si¢ wyprowadzié¢ nas z réwnowagi, \&,

opanowat nasze mys§li wigc przestajemy racjonalnie mysle¢,
przestajemy w ogéle mysle¢, zadne pomysty nie przychodza
do glowy, czujemy si¢ bardzo zmeczeni, opadamy z sil.
Sprawy, ktére mamy zalatwi¢, czasem drobne i btahe, ura-
staja do ogromnych i przerazajacych rozmiaréw. Mozolimy
si¢ nad jedna rzecza godzing i nic, stoimy w miejscu albo

krecimy si¢ w kotko i nie idziemy ani kroku do przodu. Radoswgch LPD@OD{V\%OM Sw'u,qt
W koncu pojawia si¢ panika. Wiacza si¢ alarm. Co$ z tym

, . ~ |
trzeba 210bid. L zawsze duzZo czasu — na wszgstl%o.

Najczgsciej czekamy na urlop, a przynajmniej na weekend. Ania Kropka
Myslimy, trzeba wypoczac, ta gonitwa nas wykonczyta.
To prawda. Trzeba wypoczac.

.. Tego CZASU z calego serca zyczg
~WAM juz teraz, by spokojnie przy-
gotowaé $§wigta, a potem z radoscia
w gronie bliskich zasia$¢ do wigi-
lijnego stotu i cieszy¢ si¢
$wiagtecznym wypoczynkiem.

Co byto? Relacje z ostatniego okresu.
Mysle jednak, ze gtéwnym winowajca nie jest tu gonitwa

tylko emocje i stres powstaty pod presja ,,nie mam czasu”. 29.11.2010
+ AKADEMIA URODY cz. I. To 5-godzinne wyktady i warsztaty
Piszg o tym, bo ostatnio sama datam sig wkrecic¢ i zostalam makijazu podstawowego. Swietnie poprowadzita je w Kato-
przygnieciona cigzarem ,,nie mam czasu”. Z jednej strony wicach Magda DYRDA - kosmetolog Oriflame. Przygotowanie
robi¢ mndstwo rzeczy i spotykam si¢ z pytaniem ,,Kiedy Ty twarzy do makijazu, to w miarg prosta sprawa. Schody zaczynaja
to wszystko robisz?” a z drugiej nie mam czasu na wiele sig, gdy trzeba zadecydowac, jaki makijaz zrobic klientce. Kazda
takich, ktére bardzo chciatabym zrobié¢? Jak to jest z tym twarz jest inna. I co teraz? R
czasem? Sa do tego pomoce naukowe. Palety barw pomoga ustali¢, jakim
typem kolorystycznym jest modelka. W zasadzie kazdej osobie
Pomyslalam wigc, Ze zmieni¢ moje nastawienie do czasu. pasuje kazdy kolor. Diabet tkwi w odcieniach.
Zamiast rnys.lrec 1 .powta,rza.lc nege,lt’ywne »hie mam czasu” Np. kolor czerwony ma okoto 150 odcieni. BadZ madry i dobierz
zaczng karmi¢ moja pod$wiadomos¢ pozytywnym: wiasciwy odcien czerwieni danej osobie. To sprawa do$wiadcze-
nia. Nie uwierzysz, jakie wrazenie moze zrobi¢ wlasciwe dobra-
MAM CZAS! MAM CZAS! ny odcien koloru.
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Skompletowatam sobie wcze$niej taki zestaw: spodnie czerwo-
no-malinowe, bezowa bluzka w delikatne brazowe kropeczki,
malinowe dzianinowe bolerko z r¢kawem % i do tego malinowa
bizuteria: korale, kolczyki i bransoletka. Ten zestaw komple-
mentowano mi wielokrotnie.

L

Brakuje tu palety dla
pani »WIOSNY”,
wigc na podstawie
" tych zdje¢ nie mozna
§ okresli¢ jakim typem
kolorytyczym jest
Danusia. Wida¢ nato
miast, ze kolory pani
LZIMY i pani ,LA-
TA” nie sg korzystne.

Palety barw dla pani
~ZIMY” ~LATO” +JESIENI”

Dobieranie odcieni to chy-
ba najtrudniejszy moment
w makijazu. Wydaje mi
si¢, ze tatwiej opanowaé
dobieranie podktadéw, pu-
drow 1 nakladanie rézu,
cho¢ kazda twarz wymaga
innej korekty.

Cwiczytysmy to na whasnych twarzach w gronie kolezanek
klubowych: Ani W., Ani Z., Beni 7., Danusi W., Kariny K.,
Magdy M., Sylwii K., Wiesi B. Wszystkie zapisujemy si¢ na II
stopien Akademii Urody, by trenowa¢ makijaze specjalne na
innych twarzach. Mozesz dotaczy¢ do nas. Patrz obok w ,,Co
bedzie’?

30.11.2010

+ Nowosci katalogu 17 i katalogu 1' 2011 przedstawita nam
Magda DYRDA — kosmetolog Oriflame. Pokazala nam tez, jak
maluje si¢ na ruchomej powiece oka kresk¢ Eye Linerem —
modnym w tym sezonie karnawalowym.

Myslg, ze taka kreska moze przetrwaé karnawat.

Kazda pani, ktéra umie tadna kresk¢ namalowaé, czuje si¢ z nia
dobrze i nic jej nie ogranicza moze mie¢ ja na co dzien, bo oko
z kreska, nie da si¢ ukry¢, wyglada $wietnie.

Oczywiscie sa pewne ograniczenia i nie kazda pani moze sobie
pozwoli¢ na kreskg.

Madzia méwi, ze Eye Liner lubi oko do 35 minus, po 35 roku
zycia nie jest juz przyjacielem kobiety. To prawda. Jednak, jak
w kazdej regule, tu tez mozna znalez¢ wyjatki.

Opadajaca mocno powieka goérna, zakrywajaca ruchoma czg$é
powieki dolnej, wyklucza kreskg bez wzglgdu na wiek. Bardzo

cienka, delikatna, sucha i pomarszczona
e

powieka, spotykana nie tylko w wieku
= 5 stusznym, oczywiscie tez nie. Natomiast, gdy

powieka, bez wzgledu na wiek, jest w dobrej
kondycji i jak wcze$niej napisatam, nie ma
ograniczen, to dlaczego nie?

Madzia, dla poréwnania, namalowala kreski na powiekach
dwéch dziewczyn: jednej 35- i drugiej 35+. Tak sig zlozylo, ze
35+ miata dobra powiekg, wigc obie wygladaty bardzo dobrze.
Szkoda, ze ja kreski nie mogg. Nie tylko kreski nie mogg.
Z powodu uczulenia nic nie mogg, cho¢ marzg o pigknie
wymalowanym i wytuszowanym oku. ale... to nie koniec.
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ZachwycilySmy si¢ sztucznymi rzgsami, gdy Madzia pokazata
nam jak je zaklada¢. To do$¢ proste. Rzgsy sa 5- 6-krotnego

uzytku. Efekt jest niezwykly. I co najwazniejsze, moje male,
gleboko osadzone oczka z mocno wypukta, opadajaca powieka
wszystko pozbawione mozliwosci upig-
kszania, toleruja sztuczne rzgsy. Hurra! Na
ze sztuczne rzg¢sy nie sa trwate, no cho¢by na pét roku, bo warte
sg noszenia na co dzien.

w wieku stusznym, z powodu uczulenia na
" X ”r‘:*
- ekstra wyj$cia mam rozwigzanie. Szkoda,
Awanse - Rekordy - Nagrody
O0OK 15 KLASA BIZNES

Bozena Bednarek
Anna Kropka

- 283 PP,
- 580 PP.

OOK 16

Awanse
3% - Halina SITKO

3% - Klaudia SZYMANSKA
3% - Agata TOPOR-KAMINSKA

KLASA BIZNES

Karina Kupka -337 PP Matgorzata Mila - 236 PP,
Danuta Wojtasik - 323 PP, Ewa Maciocja - 210 PP,
Karina Kupka - 240 PP, Halina Sitko - 204 PP,
Klaudia Szymanska - 299 PP, Anna Daniec - 203 PP,
Magdalena Mikszan - 285 PP, Danuta Szejka - 200 PP,
Emilia Jeglorz -271 PP, Bozena Bednarek - 316 PP,
Agata Topér-Kaminska - 264 PP, Anna Kropka - 967 PP.
Osiqgniecia

Najlepszy sprzedawca OOK 16
Karina KUPKA

Gratuluje!

Co bedzie?
Spotkania kosmetyczne

Hotelu Royal w Gliwicach przy ul. Matejki 10

@ 18 stycznia w godz. 17.00-19.00

& 23 stycznia w godz. 13.00-18.00
AKADEMIA URODY cz.I w Gliwicach.
Szkolenie ptatne 50 zt.
Pytaj mnie o szczegoty.
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